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弘前からJリーグ入りを目指して活動している、ブ
ランデュー弘前FC。2026年も弘前を元気にすべく、
JFLを目指して戦いに挑む。この度の融通無碍には、
選手とサポーターがともに、桜援旗をつくるワーク
ショップを企画して参加。
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弘前市立百石町展示館

「融通無碍 with ブランデュー弘前FC」
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考え方や行動が何ものにもとらわれず、
誰からも評価されることなく、自由で、
のびのびしているそのさまを、さまざま
なヒトモノコトで、融通無碍を表現して
いく体験体感型のイベントです。
自由が変化を生み出すのか
変化が自由を生み出すのか
観るもよし。飾るもよし。創るもよし。
融通無碍が織りなす、自由と変化をあな
たも感じてみませんか.. . .。

—  融 通 無 碍 ・？ —

「融通無碍 with 唄うたい」

☆スペシャルワークショップ☆

一緒に桜援旗を創って
盛り上げよう！

お問い合わせ ＨＰはこちら
NPO 法人 光の岬福祉研究会　〒036－8342 青森県弘前市笹森町 37－21
☎0172－37－6546　hikarinosaki@oboe.ocn.ne.jp

2/7 SAT   　 13：30〜14：302/7 SAT　 18：00〜18：45

青森県弘前市（旧岩木町）出身のピアノの弾き語り
シンガーソングライター。
自身の人生経験を元にしたストレートな歌詞と力強
いメッセージを込めた人生応援歌を歌っている。ス
キンヘッドという風貌と聴く人を諭すようなその歌
は度 「々説法系」と比喩される。
2020年からコロナ禍により音楽活動を休止し冬眠に
はいる。この度長い眠りから目覚め、融通無碍展に
唄い手として参加。

ツシマケンタ  （シンガーソングライター）

会場には、その場で「描く」「書く」「造る」
「折る」「ちぎる」などの創作コーナーを設
けています。
さまざまに変化していく融通無碍な場を、
自らの作品で感じてください。

　 13：30〜14：302/8 SUN

坂井 甫 選手坂井 甫 選手 根本 直弥 選手根本 直弥 選手

光の岬で

勤務してい
ます！




